MEDICININE APZIURA LENKIJOJE

Pries paskirta pokalbio su konsulu data kiekvienas asmuo turi praeiti medicining apzitira. Medicininé
apziiira bei laboratoriniai tyrimai turi bati atlikti tik pagal Zemiau nurodytus adresus. Kiekvienas asmuo
gydytojui turi pateikti savo pasa. Jeigu Zinote, gydytojui galite nurodyti ir savo bylos numeri, taciau tai
néra privaloma. Medicininé apzira, atlikta kitur, negu Zemiau nurodytose vietose, netgi JAV, netinka.
Mokestis uz medicining apziiira, iskaitant skiepy kortelg, vienam zmogui yra 250 zloty. Mokestis yra
nustatytas sutartyje, pasiraSytoje JAV Ambasadoje VarSuvoje, ir sumokamas gydytojui. Papildomas
mokestis yra imamas uz kiekviena reikiama skiepa. Papildomai skiepijama uz atskira mokesti.
Baltarusijoje, Lenkijoje, Lietuvoje, Latvijoje ir Ukrainoje mokesciai uz medicining apZiiira ir uz
laboratorinius tyrimus yra skirtingi.

Mokesc¢iai uz laboratorinius tyrimus ir bendra sveikatos biiklés patikrinimg gali keistis. Medicininés
apZiiiros rezultatai galioja vienerius metus. Vizos iSdavimo diena rezultatai turi galioti ne trumpiau
negu viza (t.y. 6 ménesius). Jei medicininés apZiiiros rezultatai galioja maZiau, nei 6 ménesius, vizos
galiojimas apribojamas iki rezultaty galiojimo pabaigos. Asmenys, kurie kreipiasi dél suzadétinés (-
io) vizos - K, K3, K4 neprivalo turéti skiepy kortelés. Asmenys, kurie kreipiasi dél imigracinés vizos,
atvykdami pas gydytoja, privalo turéti savo skiepy kortele.

Vaikams iki 15 mety nei rentgeno nuotraukos, nei kraujo tyrimy atlikti nereikia. Jiems yra reikalingas tik
bendras sveikatos btiklés patikrinimas. Visi asmenys, kuriems yra sukake 15 mety, atvykdami pas
gydytoja, privalo turéti rentgeno nuotrauka ir kraujo tyrimy rezultatus, atliktus vienoje i§ Zemiau nurodyty
viety. Kraujo tyrimus (patikrinti ar néra antikiiniy-ZIV-1/ZIV-2 ir sifilio) privalo atlikti visi asmenys,
vyresni nei 15 mety. Kiekvienas asmuo, jaunesnis negu 16 mety, turi atsinesti vaiko ligos istorija (Child's
Health Book). Visi asmenys gydytojui turi pateikti savo pasa ir vieng spalvota nuotrauka. Vaikus iki 14
mety turi lydéti bent vienas i§ tévy arba globéjas.

Gave rentgeno nuotraukas, patikrinkite, ar ant nuotraukos yra uzraSytas Jisy vardas, pavarde, paso
numeris, data, kada buvo atliktas rentgeno tyrimas, bei laboratorijos pavadinimas. Kadikiy
besilaukian¢ioms moterims rentgeno nuotrauky ir skiepy daryti nereikia. Besilaukianc¢ios moterys gali biiti
skiepijamos tik tuomet, kai pacios pareiskia pageidavima ir turi gydytojo sutikima, ta¢iau Siais atvejais
negali biiti naudojami “gyvi skiepai”.

Plauciy rentgeno nuotrauka reikia veztis su savimi | JAV, | Ambasada jos atvezti nereikia.

Rentgeno nuotraukos ir kraujo tyrimai nurodytose vietose atliekami iSkart, be iSankstinio
uzsiraSymo. Taciau dél bendro sveikatos biiklés patikrinimo turite i§ anksto uZsiraSyti pas vieng i$
nurodyty gydytojuy.

VARSUVA

Rentgenas

1. Centralne Laboratorium Radiologiczne (Centriné rentgeno laboratorija), Varsuva (Srodmiescie), ul.
Warynskiego 9, tel. (48)(22) 621 2349 arba (48)(22) 625 1590. Laboratorija dirba nuo pirmadienio iki
penktadienio 7:00 iki 19.00 val.18:00 val. Mokestis uZ paslaugg 57 zlotai. Mokestis mokamas

laboratorijoje.

2. Zaktad Radiologii Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc (Rentgeno laboratorija, Tuberkuliozés ir plauciy
institutas), VarSuva (Wola), ul. Plocka 26, tel. (48)(22) 431 2116. 80 zloty mokestis mokamas
laboratorijoje, 39 kabinete. Rentgeno nuotraukos daromos nuo 8:30 iki 14:00.
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ZIV ir sifilio testai — Nevalgius ateiti nebiitina.

1. Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (Regioninis kraujo donorystés ir

terapijos centras), Warszawa (Saska Kepa), ul. Nobla 2 (Saska ir Zwycigzcoéw gatviy kampas), tel.
(48)(22) 514 6018 arba 514 6039, 514 6040, 514 6041.

Kraujo tyrimai atliekami kiekviena diena (iSskyrus Sestadienius ir Svenciy dienas) nuo 7:00-14:00.
Tyrimy, atlikty nuo 7:00 iki 13:15 val., rezultatus galima gauti ta pacia dieng. Jeigu tyrimai

atliekami nuo 13:15 iki 14:00 val., rezultatai bus kita diena. Rezultatus galite atsiimti ir bet kuria kita
diena nuo 7:00 iki 17:00 val., i$skyrus Sestadienius ir Sventes. 46 zloty mokestis uZ tyrimus mokamas

laboratorijoje.

2. Akademia Medyczna, Centrum Diagnostyki i Leczenia Choréb Przenoszonych Droga Piciowa

(Medicinos akademija, Diagnostikos ir lytiSkai plintanciyjy ligy gydymo centras), Varsuva (Ochota),
ul. Koszykowa 82A (netoli nuo pl. Starynkiewicza ), pirmas aukstas, tel. (48)(22) 629 3823.

Kraujo tyrimai ¢ia atliekami kiekviena diena (iSskyrus Sestadienius ir Svenciy dienas) nuo 8:00 iki
14:00 val. Jeigu tyrimai atliekami nuo 8:00 iki 10:00, rezultatus galite gauti ta pacia diena nuo 13:00
iki 14:00 val. Jeigu tyrimai atliekami po 10:00 val., rezultatus galite gauti kita dieng nuo 13:00 iki
14:00 val., arba véliau bet kurig diena nuo 8:00 iki 14:00 val. Mokestis uz tyrimg 50 zlotai, mokamas

vietoje.

. Centralne Laboratorium Radiologiczne (Centriné rentgeno laboratorija), VarSuva (Srodmiescie), ul.

Warynskiego 9, tel. (48)(22) 625 7769 arba (48)(22) 621 2349. Laboratorija dirba nuo pirmadienio iki
penktadienio nuo 7:00 iki 19:00 val.

Kraujo tyrimai yra atliekami kiekvieng diena iSskyrus Sestadinj ir $venciy dienas nuo 7.00 iki 17.00
val. Tyrimuy, atlikty tarp 7.00 ir 15.00 val., rezultatus galima gauti tg pacia diena. Tyrimy, atlikty po
15.00 val., rezultatus galima gauti kita diena arba bet kuria kita diena, iSskyrus Sestadieni ir Svenciy
dienas, nuo 7.00 iki 19.00 val. Mokestis uz tyrimus yra 48 zlotai. Mokestis mokamas laboratorijoje.

Bendras sveikatos patikrinimas

Skiepai yra atliekami kiekviename i$ Zemiau pateikty kabinety arba kokioje kitoje vietoje, kuria gali
nurodyti gydytojai, dirbantys Situose kabinetuose.

1.

Dr Ewa Cholewinska, Centrum Medyczne ,,Delmed” (Medicinis Centras ,,Delmed”), Warszawa
(Saska Kepa), ul. Meksykanska 6 (uz Wandos gatvés kampo), tel. (48)(22) 617 1573 arba (48)(22) 616
2111. Kabinetas dirba kiekviena diena, pirmadieniais-penktadieniais nuo 8:00 iki 20:00. Sestadieniais
prasome skambinti telefonu 0-504 242 882, (48)(22) 617 1573 arba (48)(22) 616 2111. Vaziuoti 507
autobusu i§ Centrinés gelezinkelio stoties arba 123 autobusu i§ Wschodni gelezinkelio stoties.

Dr Marek Kruk, Praktyka Lekarsko-Stomatologiczna (Privacia klinika), Warszawa (Srodmiescie), ul.
Gornoslaska 24 (IS ambasados reikia pasukti i kairg ir eiti tiesiai Pigknos gatvés 500 m iki
Gornoslaskos) tel.: (48)(22) 374 2418 arba (48)(22) 617 3021 arba 0-601 214 672. Kabinetas dirba
pimadienias-penktadieniais nuo 7.30 iki 16.00. Galite jregistruoti kiekviena diena skambinant | mobiluji
telefona 0-601 214 672 arba (48)(22) 617 3021 (7:30-22:00). E-pastas: drkruk@poczta.onet.pl,.
Interneto svetainé: www.drkruk.eu.

Dr Ewa Swoboda-Kope¢é, Poradnia "Sylfium" ("Sylfium"poliklinika), Warszawa (Wola), ul.
Okopowa 27. I$ Centrinés gelezinkelio stoties reikia vaziuoti 22 tramvajumi. PraSome skambinti
telefonu (48)(22) 632 1524 ir susitarti dél susitikimo. Mediciné apzitra atlieckama pirmadieniais-
penktadieniais nuo 10:00 iki 19:00 bei SeStadieniais nuo 10:00 iki 13:00.
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4. Dr Monika Zimna arba Dr Andrzej Gajer, Centrum Medyczne ,,Lasermed” (Medicinis Centras
,Lasermed”), Warszawa (Srodmiescie), ul. Hoza 58/60 (uz Poznanskos kampo). I§ Centrinés
gelezinkelio stoties reikia pereiti i Al. Jerozolimskie pusg, kur yra viesbutis Marriott. Esant veidu pries
viesbuti, reikia pasukti i kaire, o treCioje gatvéje (Poznanska)- | deSing. Registravimas mobiliu telefonu
0-605911 911 (Dr Zimna) arba 0-602 268 826 (Dr Gajer) arba faksu: (48)(22) 627 1583. Kabinetas
dirba darbo dienomis nuo 9:00 iki 19:00 bei Sestadieniais nuo 9:00 iki 14:00.

KROKUVA

Rentgenas

1. Pracownia Rentgenowska ,,Diagammed” (Rentgeno Laboratorija "DIAGAMMED"), Krakoéw, ul.
Wislna 9/2. Laboratortija dirba darbo dienomis - tel. (48)(12) 421 8951, (48)(12) 422 8554. Asmenys,
atvyke dél rentgeno nuo 8:00 iki 13:00, rezultatus gali gauti ta pacia dieng po 14:00 val.; atvyke po
16:00, rentgeno rezultatus gali gauti nuo 17:00 iki 18:00. taip pat laboratorija dirba Sestadieniais nuo
10:00 iki 13:00. Mokestis uz tyrima- 35 zlotai.

2. Spotdzielnia Lekarska (Medicinos centras), Krakow, Rynek Gtowny 37, tel. (48)(012) 422 2933 arba
(48)(12) 422 8821. Dirba kiekviena diena nuo 7:15 iki 17:00. Mokestis uZ tyrima 36 zlotai.

ZIV ir sifilio testai — Nevalgius ateiti nereikalaujama.
1a. Sifilio testai: Spoldzielnia Lekarska (Medicinos centras), Krakow, Rynek Gtowny 37, tel. (48)(12)
422 2933 arba (48)(12) 422 8821. Laboratorija dirba kiekviena diena, iSskyrus SeStadienius ir Sventes,
nuo 7:15 iki 18:00. Tyrimus atlikus iki 12:00, rezulatus galima gauti ta pacia diena. Mokestis uz tyrimg

21 zlotas, mokamas klinikos kasoje.

1b. Kraujo ZIV tyrimai: Klinika Choréb Zakaznych A.M (Uzkre¢iamuyjy ligy klinika)., Krakow, ul.
Sniadeckich 5, tel. (48)(12) 421 9657. Laboratorija dirba darbo dienomis, i§skyrus $estadienius ir
Sventes, nuo 8:00 iki 13:00. Tyrimus atlikus iki 11:00 val., rezultatus galima gauti ta pacia diena.
Mokestis uz tyrimg 50 zloty, mokamas klinikos sekretoriate, kraujas yra paimamas Priémimo
kambaryje.

2. Kraujo tyrimai taip pat atleikami Centrum Kardiologiczne (Kardiologijos centre) "Amicor" (Cia galima
praeiti ir bendra medicining apzitira), Krakow, ul. ul. Krakusow 4, tel. (48)(12) 623 4545 arba (48)(12)
623 4555 nuo 9:00 iki 11:00. Mokestis u¥ sifilio testg 20 zloty, kraujo ZIV tyrimas 60 zloty.
Rezultatus galima gauti ta pacia dieng po 14:00 val.

Bendras sveikatos patikrinimas

1. Dr Jacek Markiewicz, dr Janusz Otfinowski, dr Piotr Pienigzek, dr Wiestaw Piotrowski

Centrum Kardiologiczne "Amicor" (Kardiologijos centre "Amicor"), Krakow, ul. Krakusow 4, tel. (48)(12)
623 4545 arba (48)(12) 623 4555. IS centrinés gelezinkelio stoties vaziuoti 14, 24 autobusu arba 4, 8, 13,
14 tramvaju (IS Bronowickos g-vés pasukti i kairg, pravaziuoti Rydla g-vés mazga).

Atlikus kraujo tyrimus ir gavus rentgeno nuotrauka, registruotis telefonu dél bendro sveikatos biklés
patikrinimo. Registruotis galima kiekvieng diena pirmadienias-ketvirtadieniais nuo 9:00 iki 19:00, o
Sestadieniais nuo 9:00 iki 12:00. Tyrimai atlickami darbo dienomis, iSskyrus treciadienius, nuo 14:00 iki
16:00. Tyrimai (kraujo ir bendros sveikatos patikrinimas) yra atliekami per vieng diena.
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2. Dél kraujo tyrimy reikia kreiptis { Dr. Tadeusz J. Russer arba Dr. Anna Pospieszalowska-Furtak.
CenterMed Szpital i Przychodnia (CenterMed ligoniné ir poliklinika), Krakow, ul. Lazarza 14.
Registruotis galima nuo pirmadienio iki penktadienio nuo 7.00 iki 21.00 val. tel. (48)(12) 370 82 00.

Vaziuoti reikia nuo centrinés gelezinkelio stoties autobusu Nr. 128 arba 184, arba tramvajumi Nr.
9,11,13,22,29,50

Kraujo tyrimas dél ZIV kainuoja 24 zlotus, dél sifilio 8 zlotai. Tyrimy rezultatus galima gauti kita diena.

Plauciy rentgeno nuotraukos yra daromos nuo 9.00 iki 19.00 val. Mokestis uz nuotrauka yra 34 zlotai .
Mokestis mokamas laboratorijoje. Gavus kraujo ir rentgeno tyrimy rezultatus, biitina i§ anksto uZzsiraSyti

pas gydytoja.

POZNANE

Rentgenas, sifilio ir ZIV testai, bei bendras sveikatos patikrinimas

Dr Teresa Gertig, Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycznych (Poznanés specialisty
medicinos paslaugy centras), Poznan, Al. Solidarnosci 36. Galima atvaziuoti 10 arba 4 tramvaju iki
Winogrady mazgo (50 m nuo $itos klinikos).

Visi tyrimai (laboratorijos tyrimai: sifilio bei ZIV testai, plau¢iy rentgenas, skiepai ir bendras sveikatos
patikrinimas). Uzsiregistravusiems i§ anksto atliekami ta pacia diena pirmadieniais-SeStadieniais.
Registracija ir informacija telefonu. Dirba pirmadieniais-Sestadieniais nuo 8:00 iki 20:00 - tel.(48)(61)
868 2252 arba mobilus tel. 0-601 844 088.

Plaudiy rentgenas - mokestis 30 zloty, ZIV testas - mokestis 28 zlotai,
Sifilio testas - mokestis 7 zlotai
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MEDICINE APZIURA KIJEVE, UKRAINOJE

1. Ukrainos Kuro Priemonés Ligoniné Kuiniuna Jlikapas HagronepepooHoi [Tpomuct.
Mykoly Amosova g-vé 8 ByI. Mukonu AMocoBa 8§
Kijevas, Ukraina 03110 03110 KuiB , Ykpaina

tel.: [380] (44) 275-4181, 270-2709

MEDICINE APZIURA MEDICINE APZIURA
RYGOIJE, LATVIIOJE VILNIUIJE, LIETUVOIJE
Dr. Livija Caune Dr. Richard Cervin

World Trade Center Building “Medicina Generalis”

Elizabetes g-vé 2 (Pirmame aukste) Gedimino pr. 1A
Ryga, Latvija 2000 Vilnius, Lietuva
tel. (+371) 732 19 80, mob. tel. (+371) 913 91 15 tel. +370 5 2613534, faks +370 5 2613537
faksas. (+371) 732 19 81 Lietuvoje skambinti: mob. Tel. 8 684 3 31 00

IS uzsienio skambinti: + 370 684 3 31 00

Dr. Ruta Dovydaitiene
"Linkime sveikatos"
Polocko 44
01205 Vilnius, Lietuva
tel.+370 5 2620202, faks +370 5 2154473
mob. +370 615 53288

MEDICINE APZIURA MINSKE, BALTARUSIJOJE

LODE Medicinos centras

Gikalo g. 1 (metro stotelé Yakub Kolas aikste)
Minskas, Baltarusija

tel. (375) (17) 284 7220 (gyvenantiems uz Minsko riby)
111 (tik gyvenantiems Minske)

internetiné svetainé: www.lode.by

000 «JIOJD» (Ha3zBaHMe METUITMTHCKOTO [IEHTPA)
yi1. T'ukano 1 (crannus merpo: [Tnomans SAxy6a Konaca)
Munck, bemapycs
ten.: [375] (17) 284-7220
111 (renecon B MuHCKe)
Wurepuer-caiit: www.lode.by
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INFORMACIJA APIE SKIEPUS

Pagal JAV Imigracijos istatyma, asmenys, besikreipiantys dé¢l tam tikros vizos risies, privalo
biti pasidar¢ Zemiau iSvardintus skiepus.

Asmenys, besikreipiantys dél suzadétinio (-és) K, bei K3, K4 vizos, neprivalo turéti skiepy
korteliy. Asmenys, besikreipiantys dél imigracinés vizos, bendros sveikatos patikrinimo
metu privalo turéti savo skiepy kortele.

Ambasados nurodyti gydytojai, atliekantys medicining apzitira, privalo nuspresti, ar asmuo turi
visus privalomus skiepus, arba, ar kurie nors i$ Sity skiepy yra negalimi dél sveikatos biklés.
Pateikiamas ligy sarasas, nuo kuriy yra reikalingi skiepai:

kiaulyté, tymai, raudoniuké, poliomielitas, stabligé, difterija, kokliusas, gripas (B tipo
virusas), Hepatitas A, hepatitas B, véjaraupiai, streptokokiné pneumonija, gripas,
rotavirusas, meningokokiné infekcija, Zmogaus papilomos virusas, juostiné pisleliné.

Norédami palengvinti gydytojo darba ir negaiSinti laiko, visi asmenys, atvykstantys dél
medicininés apzitros, privalo turéti su savimi skiepy kortele. Norédami gauti visy skiepy
kortelg susisiekite su savo gydytoju, jei toki turite. Jeigu néra galimybés gauti skiepy kortelés,
apziiira atliekantis gydytojas nustatys, kokie skiepai yra reikalingi. Ypatingais atvejais, gydytojo
sprendimu galima atleisti nuo kokiy nors privalomy skiepu.

Tiktai Ambasados nurodytas gydytojas, atsizvelgdamas | asmens amziy, persirgtas ligas ir
dabarting sveikatos biikle, gali nuspresti, kokie skiepai yra reikalingi konkreciam asmeniui.
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